
      SAINT SOPHIA GREEK ORTHODOX CATHEDRAL 
WASHINGTON, D.C. 

 

Sunday Worship: Sunday Orthros, 8:30 AM 
Weekday & Saturday Orthros, 9:00 AM                                                                                                                                                                                                         

Weekday, Saturday & Sunday Divine Liturgy, 10:00 AM 
 

September, 2012 
September Menaion (Book of daily liturgical cycle for September):                                                                                                        

“September hath thirty days, twelve hours of daylight and twelve hours of darkness.” 
 

Worship Schedule 
 

  1 Saturday Indiction, i.e., the beginning of the Ecclesiastial New Year. Synaxis of the  
 Recovery of the Icon of the Most Holy Theotokos of Miasenae, Jesus  
 (Joshua) of  Navi, Jesus (Joshua) of Navi (1440 BC), Symeon the Stylite  (+459), 40 
 Holy Women Martyrs of Thrace, Holy Martyrs Calliste and Siblings: Euodus and 
 Hermogenes, Righteous Meletius, The Struggler of the Muioupolis Mountain 
 

  2  SUNDAY   Thirteenth of Matthew, Tone: Fourth. Orthros Gospel: Second Mammas 
 the Martyr (3rd century), John the Abstainer (Faster), Patriarch of  
 Constantinople (+595), Ammon & Aeithalas the of Thrace 
 

8  Saturday The Nativity of Our Most Holy Lady the Theotokos and Ever-Virgin Mary  
     

9  SUNDAY Prior to the Exaltation of the Holy Cross, Tone: Plagal First. Orthros 
 Gospel: Third. The Holy & Righteous Ancestors of God, Joachim and 
 Anna, Severian  the Martyr of Sebastia, Theophanes the Confessor, 
 Commemoration of the 3rd Ecumenical Council (Ephesus, 431) 
 

14 Friday  The Exaltation of the Venerable and Life-Giving Cross.  
 Commemoration of the 6th Ecumenical Council  

      

16  SUNDAY After the Exaltation of the Holy Cross, Tone: Plagal Second. Orthros 
 Gospel:  Fourth. Euphemia the Great Martyr (+304), Sebastiana, Disciple 
 of St. Paul the Apostle, Dorotheos the Hermit of Egypt, Melitina the  
 Martyr, Ninian the Enlightener of Scotland 
 

23  SUNDAY  First of Luke. Tone: Grave. Orthros Gospel: Fifth. The Conception of St.     
(16th) John the Baptist, Rais, Xanthippe & Polyxene the Righteous (+109), John 
 the New Martyr  of Epiros (+1814), Nicholas the New Martyr (+1672) 

 

30  SUNDAY  Second of Luke. Tone: Plagal Fourth. Orthros Gospel: Sixth. Gregory the 
(17th) Illuminator, Bishop of Armenia (335), Ripsimia & Gaiane and the 32 
 women martyrs,  Mardonios & Stratonikos the  Martyrs 

Special Notes: 
  

1. On the 14th, in addition to the Divine Liturgy, we celebrate the Service of the Eleva-
tion of the Precious Cross.  The correct liturgical order is to chant this service imme-
diately after the Orthros and before the Divine Liturgy. However, for practical rea-
sons and considerations, this service will be celebrated after the Divine Liturgy. 

2. The 14th is a strict fast day. 

Σεπτέμβριος 2012 
 

Έχων ημέρας τριάκοντα. Η ημέρα έχει ώρας 12 και η νύξ ώρας 12.  
 

 
1η  Σάββατον.  Αρχή της Ινδίκτου, δηλαδή του νέου εκκλησιαστικού έτους. Ιησού του 
  Ναυή (1440 π.Χ.), Αμμούν διακόνου και των συν αυτώ 40 γυναικών  
  παρθένων και ασκητριών  μαρτύρων, Καλλίστης, Ευόδου και  
  Ερμογένους των αυταδέλφων μαρτύρων, Συμεών στυλίτου (+459),  
  Μελετίου οσίου. 
 
2α  ΚΥΡΙΑΚΗ  ΙΓ’ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ήχος δ’. Εωθινόν Β’. 
   Μάμαντος μάρτυρος (γ’ αι.), Ιωάννου Κωνσταντινουπόλεως του  
   νηστευτού (+595). 
 
8η Σάββατον.  Το Γενέθλιον της Υπεραγίας Δεσποίνης ημών Θεοτόκου. 
 
9η ΚΥΡΙΑΚΗ  ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. Ήχος πλ. α’. Εωθινόν Γ’. 
   Ιωακείμ και Άννης των θεοπατόρων, Σεβηριανού μάρτυρος. Μνήμη  
   της εν Εφέσω Γ’ Οικουμενικής Συνόδου (431). 
 
14η Παρασκευή. † Η ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΚΑΙ ΖΩΟΠΟΙΟΥ  
   ΣΤΑΥΡΟΥ. Μνήμη της ς’ Οικουμενικής Συνόδου της εν Τρούλλω  
   (680). 
 
16η ΚΥΡΙΑΚΗ  ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Ήχος πλ. β’. Εωθινόν Δ’. Ευφημίας   
   μεγαλομάρτρος της πανευφήμου (+304), Μελιτινής μάρτυρος. 
 
23η ΚΥΡΙΑΚΗ  Ις’ (Α’ ΛΟΥΚΑ). Ήχος βαρύς. Εωθινόν Ε’. Η σύλληψις του Προδρόμου 
   και Βαπτιστού Ιωάννου. Ραΐδος μάρτυρος, Ξανθίππης και 
   Πολυξένης οσίων (+109). Νικολάου νεομάρτυρος του Καρπενισιώτου 
   (+ 1672), Ιωάννου νεομάρτυρος του εκ Κονίτσης (+1814).  
 
30η ΚΥΡΙΑΚΗ  ΙΖ’ (Β’ ΛΟΥΚΑ). Ήχος πλ.δ’. Εωθινόν ς’. Γρηγορίου ιερομάρτυρος,  
   επισκόπου της Μεγάλης Αρμενίας, του Φωτιστού (+335). Ριψιμίας και 
   Γαϊανής και των μετ’ αυτών 32 μαρτύρων γυναικών. 
 
Ειδήσεις: 
 
1. Τη 14η συμψάλλεται η τελετή της υψώσεως του τιμίου 

Σταυρού. Η ορθή τάξις επιβάλλει να ψάλλεται μετά το 
πέρας του Όρθου, πρίν την Θ. Λειτουργία. Για πρακτικούς 
λόγους όμως η τελετή αυτή θα ψαλλεί μετά την Θ. 
Λειτουργία. 

2. Τη 14η Εν τη τραπέζη, νηστεία. 

 


